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Mise à jour du répertoire 

Concert’Action Lachine déploiera tous les efforts possibles pour tenir ce répertoire à jour. À 

cette fin, nous sollicitons votre collaboration en vous invitant à nous transmettre toute 

modification éventuellement requise. Voici comment nous joindre :  

 

 par courriel à l’adresse suivante : info@concertactionlachine.com; 

 par télécopieur au 514-300-2046; 

 par téléphone au 514-300-2045; 

 par courrier à l’adresse suivante : 

 

CONCERT’ACTION LACHINE 

800, rue Sherbrooke, local 113 

Lachine (Québec) H8S 1H2 

Merci de votre précieuse collaboration. 



Répertoire des ressources communautaires et institutionnelles de Lachine 

Présentation 

 

Concert’Action Lachine, en collaboration avec l’Arrondissement de Lachine, est particulièrement 

fier de publier cette édition du Répertoire des ressources communautaires et institutionnelles de 

Lachine. 

 

Élaboré pour répondre aux besoins des intervenants et intervenantes, ce répertoire comprend trois 

index de recherche : 

 un index alphabétique fournissant les coordonnées de base des organismes 

répertoriés, y compris leur site Internet; 

 un index par champs d’activité; 

 un index par clientèles cibles. 

 
Par souci de mettre en circulation un outil de référence répondant à l’ensemble des clientèles et 

des problématiques, nous avons choisi d’inclure dans ce répertoire des organismes montréalais 

dont les services ne sont pas offerts par les organismes de Lachine. Chaque fois qu’il a été 

possible de le faire, nous avons sélectionné un organisme situé près de l’Arrondissement de 

Lachine. 

 
À la suite des fiches descriptives des organismes de Lachine, vous trouverez, sous l’appellation 

Autres références utiles, quatre listes fournissant les coordonnées des Centre de la petites enfance 

(CPE), des établissements d’enseignement, de diverses lignes d’écoute ainsi que des principaux 

organismes gouvernementaux, qu’ils soient fédéraux ou provinciaux. 

 
Nos chaleureux remerciements à tous ceux et celles qui ont directement ou indirectement 

participé à l’élaboration de ce répertoire. 

 

Bonnes consultations ! 
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Champs d’activité et clientèles répertoriés 
 

Champs d’activité Clientèles 
 Alcoolisme et toxicomanies  Adolescents 
 Alphabétisation  Adultes 
 Défense des droits  Aidants naturels 
 Écologie/environnement   Alcooliques et toxicomanes 
 Éducation  Consommateurs 
 Employabilité/travail  Communautés culturelles 
 Entraide/dépannage  Enfants 
 Habitation  Familles 
 Hébergement  Familles monoparentales 
 Isolement social  Femmes  
 Itinérance  Itinérants 
 Prostitution  Jeunes 
 Regroupement d’organismes  Joueurs compulsifs 
 Référence  Hommes 
 Revenus  Personnes âgées 
 Santé/services sociaux  Personnes déficientes intellectuelles 
 Sécurité alimentaire  Personnes défavorisées 
 Services de garde  Personnes handicapées physiquement 
 Suicide  Sans-emploi 
 Urgence sociale   Santé mentale 

 Violence  Toute clientèle 
  Victimes d’actes criminels 

 

 



MISSION

Contribuer à la prévention des MTS dans la communauté gaie ou bisexuelle de Montréal.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Santé/services sociaux
Entraide/dépannage

Toute clientèle

PRINCIPAUX SERVICES

Ateliers en groupes fermés sur plusieurs thèmes (5 semaines, 3 h par semaine), site Internet,
projet ethnoculturel, projet parc, projet dans les saunas, intervention sur des sites Internet et chez
les travailleurs du sexe, vaccins et traitements, soutien.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

ACTION SÉRO ZÉRO

Montréal H2L 2Y4ADRESSE 2075, rue Plessis, local 207

COURRIEL direction@sero-zero.qc.ca

SITE www.sero-zero.qc.ca

TÉLÉPHONE 521-7778 TÉLÉCOPIEUR 521-7665POSTE 514514
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MISSION

Faciliter l’intégration sociale de l’ensemble des personnes vivant avec une déficience, sur l’île de
Montréal, par l’abolition des contraintes d’accès au loisir.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Isolement social Personnes handicapées physiquement

PRINCIPAUX SERVICES

Référence et d'information pour le loisir des personnes handicapées sur l'île de Montréal;
diffusion de plusieurs publications dont le bulletin mensuel, Go; Répertoire des activités de loisir
offertes aux personnes handicapées;

Formation Handidactis pour faciliter l'intégration des personnes handicapées dans les milieux de
loisir, de travail et autres; aide à la demande de subvention; aide à la mise sur pied d'organismes;

Programme d'assistance financière en accompagnement en loisir; programme d'aide financière
aux organismes pour la mise en place d'activités de loisir; Prix Innovation Guy Langlois; Prix
Développement Raymond-Bachand.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

ALTERGO

Montréal H3J 2B4ADRESSE 525, rue du Dominion, bureau 340

COURRIEL info@altergo.net

SITE www.altergo.net

TÉLÉPHONE 933-2739 TÉLÉCOPIEUR 933-9384POSTE 514514

Répertoire des ressources communautaires et institutionnelles de Lachine 2



MISSION

Offrir du soutien et de l’information aux familles et amis des personnes atteintes de maladie
mentale afin de les aider à comprendre et à composer avec cette réalité. L’organisme collabore
avec les autres ressources en santé mentale et vise à éduquer la population, à diminuer la
marginalisation et à améliorer les services dans la communauté.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Santé/services sociaux
Entraide/dépannage

Santé mentale

PRINCIPAUX SERVICES

Service bilingue, information, rencontres, repas communautaires, visites culturelles, loisirs,
groupes de soutien psychologique, service d’assistance téléphonique, programme de soutien au
famille, cours de formation, art thérapie.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

AMIS POUR LA SANTÉ MENTALE

Dorval H9S 1X1ADRESSE 750, avenue Dawson

COURRIEL asmfmh@qc.aira.com

SITE www.asmfmh.org

TÉLÉPHONE 636-6885 TÉLÉCOPIEUR 636-2862POSTE 514514
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MISSION

Le Bureau du citoyen constitue la porte d’entrée pour le citoyen vers l’ensemble des services et
des activités tant de l’Arrondissement que de la Ville de Montréal. Sa mission est d’offrir un
guichet unique centralisant l’ensemble des demandes d’information, des requêtes et des plaintes
des citoyennes et citoyens de l’Arrondissement de Lachine, qu’elles soient faites en personne ou
par téléphone

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Référence Toute clientèle

PRINCIPAUX SERVICES

Émission de la carte de citoyen et de la carte Accès Montréal. Assermentation. Paiement des
taxes, des contraventions et des permis. Émission des vignettes de stationnement, médailles
d’identité pour chiens, permis de ventes-débarras et d’utilisation des pesticides. Information sur
les subventions à la rénovation domiciliaire. Bac de recyclage. Copies de règlements et de
rapports d’accident. Inscription aux activités de loisir. Remise de formulaires (actes de naissance,
de mariage et de décès, réclamation, demande d’emploi, révision du rôle d’évaluation).

Heures d’ouverture : lundi, de 8 h 30 à 16 h 30 et de 18 h à 20 h; du mardi au jeudi de 8 h 30 à
16 h 30; vendredi de 8 h 30 à 13 h

TYPE D'ORGANISME

Lachine (arrondissement) Ville de Montréal

NOTES PERSONNELLES

ARRONDISSEMENT DE LACHINE/BUREAU DU CITOYEN

Lachine H8S 2N4ADRESSE 1800, boulevard Saint-Joseph

COURRIEL lachine@.lachine.ca

SITE http://lachine.ville.montreal.qc.ca

TÉLÉPHONE 637-7587 TÉLÉCOPIEUR 634-8164POSTE 514514
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MISSION

L’ACEF du Sud-Ouest offre aux consommateurs les moyens de s’approprier une démarche afin
qu’ils puissent: s’impliquer dans la défense de leurs droits individuels et collectifs; mieux
évaluer leurs choix de consommation; contrecarrer les pièges de la société de consommation;
conserver le contrôle et améliorer leurs finances personnelles.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Défense des droits Adultes

PRINCIPAUX SERVICES

Information et référence pour le consommateur, ateliers budgétaires, ateliers de solutions à
l’endettement, ateliers sur l’épicerie à bon compte, cours sur le budget du travailleur et du
travailleur autonome, consultations budgétaires individuelles, soutien aux personnes qui ont des
problèmes avec des créanciers, référence, campagne de sensibilisation au surendettement, aide à
l’ouverture de comptes bancaires, prêt d’entraide pour Lachine, site Internet.

Services bilingues.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

ASSOCIATION D’ÉCONOMIE FAMILIALE (ACEF) DU SUD-OUEST DE MONTRÉAL

Montréal H4E 3J1ADRESSE 6734, boulevard Monk

COURRIEL acefsom@consommateur.qc.ca

SITE www.consommateur.qc.ca

TÉLÉPHONE 362-1771 TÉLÉCOPIEUR 362-0660POSTE 514514
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MISSION

Offrir et dispenser des soins palliatifs et des services de haute qualité à toute personne atteinte de
cancer en phases préterminale ou terminale et désireuse de vivre à domicile la dernière étape de
sa vie.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Santé/services sociaux
Entraide/dépannage

Personnes âgées
Familles

PRINCIPAUX SERVICES

Services de soins palliatifs à domicile pour personnes atteintes de cancer.

TYPE D'ORGANISME

Intermédiaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

ASSOCIATION D’ENTRAIDE VILLE-MARIE

Montréal H2R 1V9ADRESSE 1110, rue Jean-Talon Est, bureau 301

COURRIEL info@entraidevillemarie.com

SITE www.entraidevillemarie.org

TÉLÉPHONE 272-7200 TÉLÉCOPIEUR 272-0134POSTE 514514
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MISSION

Améliorer la qualité de vie des personnes atteintes d’un handicap intellectuel ou d’autisme,
sensibiliser la collectivité, concevoir des services innovateurs et offrir du soutien aux familles.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Santé/services sociaux Personnes déficientes intellectuelles

PRINCIPAUX SERVICES

Services à la petite enfance, activités récréatives, résidence, soutien à la famille et à la
communauté, service de recommandation de gardien(ne)s et d’accompagnateurs(trices), camp de
jour.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

ASSOCIATION DE L’OUEST DE L’ÎLE POUR LES HANDICAPÉS INTELLECTUELS

Pointe-Claire H9R 2W3ADRESSE 111, rue Donegani

COURRIEL info@wiaih.qc.ca

SITE www.wiaih.qc.ca

TÉLÉPHONE 694-7090 TÉLÉCOPIEUR 694-5839POSTE 514514
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MISSION

Offrir des services de réadaptation et d’intégration sociale aux personnes aveugles ou ayant une
déficience visuelle de même que des services de support à leur familles; aider d’une manière
humaine et inclusive les personnes aveugles ou ayant une déficience visuelle à établir ou à
rétablir leur indépendance et leur autonomie dans la mesure où leurs capacités le leur permettent.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Santé/services sociaux Personnes handicapées physiquement

PRINCIPAUX SERVICES

Services de réadaptation en déficience visuelle : clinique de basse vision, service social,
orientation et mobilité, activités de la vie quotidienne, communication, informatique adaptée,
programme d'emploi à l'intention des personnes ayant une déficience visuelle (VIEP),
programme d'aides techniques pour les personnes ayant une déficience visuelle.
Services complémentaires : production braille, services de bibliothèque, boutique d’aides
techniques, service de bénévolat.
Services pour les enfants : programme d’intervention précoce (PIP), école Philip E. Layton et
enseignants itinérants, camp d’été.
Services pour les personnes âgées : centre de jour, centre de soins de longue durée
Sert principalement une clientèle anglophone ou issue des communautés culturelles.

TYPE D'ORGANISME

Institutionnel À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

ASSOCIATION MONTRÉALAISE POUR LES AVEUGLES

Montréal H4B 1R3ADRESSE 7000, rue Sherbrooke Ouest

COURRIEL mabinfo@ssss.gouv.qc.ca

SITE www.mab.ca

TÉLÉPHONE 489-8201 TÉLÉCOPIEUR 489-3477POSTE 514514
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MISSION

Apporter de l’aide et du soutien à des femmes qui vivent ou ont vécu une rupture ou un divorce.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Référence
Entraide/dépannage

Femmes

PRINCIPAUX SERVICES

Information et référence, consultation individuelle, accompagnement pour démarches légales
(chez l’avocat ou à la cour), clinique d’information légale, groupe d’entraide, atelier conférence,
formation et sensibilisation, publication d’un bulletin de liaison.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

ASSOCIATION POUR FEMMES SÉPARÉES OU DIVORCÉES (ANO-SEP)

Montréal H2R 1V5ADRESSE 911, rue Jean-Talon Est, local 132

COURRIEL info@entraidepasserelle.org

SITE www.entraidepasserelle.org

TÉLÉPHONE 277-9870 TÉLÉCOPIEUR 277-0731POSTE 514514

Répertoire des ressources communautaires et institutionnelles de Lachine 9



MISSION

Venir en aide aux personnes touchées de près ou de loin par un trouble de l’alimentation.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Santé/services sociaux Santé mentale

PRINCIPAUX SERVICES

Ligne d’écoute du lundi au vendredi de 8 h à 12 h et le samedi et dimanche de 12 h à 16 h au 514
630-0907 ou au 1 800 630-0907. Groupes de soutien, groupes ouverts, cours-ateliers pour les
familles et les proches, activités de prévention (conférences et stands, bulletin d'information
Images, référence), forum de discussion au www.anebquebec.com.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE D’AIDE AUX PERSONNES SOUFFRANT

D’ANOREXIE NERVEUSE ET DE BOULIMIE (ANEB QUÉBEC)
Pointe-Claire H9R 2W3ADRESSE 114, avenue Donegani

COURRIEL info@anebquebec.com

SITE www.anebquebec.com

TÉLÉPHONE 630-0907 TÉLÉCOPIEUR 630-1225POSTE 514514
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MISSION

Offrir des services communautaires complets, des réseaux d’aide à domicile pour les personnes
autonomes et d’autres solutions résidentielles pour les personnes ayant besoin d’un
encadrement particulier. Favoriser le développement personnel et l’intégration sociale. Offrir du
soutien et encourager l’ouverture de la communauté à la déficience intellectuelle.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Santé/services sociaux Personnes déficientes intellectuelles

PRINCIPAUX SERVICES

Services intégrés favorisant l’autonomie des personnes présentant un handicap intellectuel
léger,services résidentiels, intégration sociale, services de consultation, orientation
professionnelle, aide pratique, programmes d’hébergement transitoire, programme de pensions
coopératives.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

AVA-TIL

Lachine H8T 2E7ADRESSE 387, 40e Avenue

COURRIEL avatil@aei.ca

SITE www.avatil.org

TÉLÉPHONE 634-8944 TÉLÉCOPIEUR 634-2033POSTE 514514
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MISSION

Appuyer les jeunes dans leur cheminement vers une plus grande autonomie et dans la recherche
de
à devenir des citoyens autonomes, critiques et responsables. Proposer des services directs aux
jeunes et faciliter leur accès aux ressources du milieu.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Autres Adolescents

PRINCIPAUX SERVICES

Intervention de groupe, intervention individuelle (accueil, référence, accompagnement),
revendications et actions collectives, action politique, recherche et développement, éducation
populaire, hébergement, groupes de jeunes mères, groupes de jeunes pères, travail de milieu,
volet jeunes femmes. Ligne d’intervention du lundi au vendredi, de 10 h à 18 h : 270-9760 (pour
avoir accès à un intervenant social).

À l’intention des jeunes de 14 à 25 ans.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

BUREAU DE CONSULTATION JEUNESSE (BCJ)

Verdun H4G 3M6ADRESSE C. P. 97554, succ. Verdun

COURRIEL info@bcj14-25.org

SITE www.bcj14-25.org

TÉLÉPHONE 274-9887 TÉLÉCOPIEUR 271-3370POSTE 514514
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MISSION

Aider les cadres et les professionnels à trouver un emploi par eux-mêmes. (Ce n’est pas une
agence de placement.)

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Employabilité/travail Adultes

PRINCIPAUX SERVICES

Formation en technique de recherche d’emploi. Reconnu et subventionné par Emploi-Québec
(service d’aide à la recherche d’emploi), aide à la préparation de CV, aiguillage vers des
employeurs, suivi individuel avec conseiller.

À l’intention des personnes de 40 ans ou plus, résidents de Montréal*, qui sont diplômées
universitaires ou gestionnaires de direction.

* À l’intention des personnes de 30 ans ou plus, non-résidents de Montréal, dans certaine région
seulement.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

CADRES DISPONIBLES

Pointe-Claire H9R 1E9ADRESSE 189, boul. Hymus, suite 405

COURRIEL info@ea-cd.ca

SITE www.ea-cd.ca

TÉLÉPHONE 697-2227 TÉLÉCOPIEUR 697-7837POSTE 514514
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MISSION

Aider les personnes défavorisées de Lachine.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Entraide/dépannage
Référence
Sécurité alimentaire

Personnes défavorisées

PRINCIPAUX SERVICES

Écoute, référence, comptoir de vêtements et d’articles de consommation, sécurité alimentaire,
cuisine collective, cuisine d’urgence, cuisine de dépannage, prêts d’entraide, dépannage, loisirs,
éducation populaire et bénévolat.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

CARREFOUR D’ENTRAIDE LACHINE

Lachine H8S 1N5ADRESSE 1176, rue Provost

COURRIEL jphebert@carrefourdentraide.org

SITE

TÉLÉPHONE 634-3686 TÉLÉCOPIEUR 634-2554POSTE 514514
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MISSION

Offrir un programme d’aide et d’intervention aux hommes qui désirent modifier leurs
comportements violents afin d’améliorer leurs rapports hommes/femmes, en mettant fin aux abus
psychologiques, verbaux, physiques, économiques et sexuels.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Violence Hommes

PRINCIPAUX SERVICES

Référence, relation d’aide, groupes de thérapie, orientation, suivi psychosocial individuel,
groupes de soutien, information,  prévention du suicide.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

CARREFOUR D’HOMMES EN CHANGEMENT (C.H.O.C.)

Laval H7G 1B3ADRESSE 25, boul. Lévesque Est

COURRIEL choc@organismechoc.com

SITE

TÉLÉPHONE 975-2462 TÉLÉCOPIEUR 975-4993POSTE 450450
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MISSION

Avec la participation des partenaires du milieu, offrir aux jeunes de 13 à 35 ans une gamme de
services et de programmes en matière de prévention du décrochage scolaire et de réinsertion
scolaire, de recherche d’emploi et d’entreprenariat.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Employabilité/travail Jeunes

PRINCIPAUX SERVICES

Accueil, information, accompagnement et référence, évaluation et orientation professionnelle,
soutien scolaire, expérience et formation en milieu de travail, aide à la recherche d’emploi,
sensibilisation à la réalité entreprenariale. Programmes Jeunes en action et IDEO.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

CARREFOUR JEUNESSE EMPLOI MARQUETTE (CJE)

Lachine H8S 2R9ADRESSE 633, avenue Georges-V

COURRIEL info@cjemarquette.qc.ca

SITE www.cjemarquette.qc.ca

TÉLÉPHONE 634-0450 TÉLÉCOPIEUR 634-0978POSTE 514514
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MISSION

Favoriser la concertation et susciter la prise en charge du développement économique et social
par et pour les individus, les organismes, les entreprises et les institutions de son territoire en
misant sur la mobilisation de la communauté.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Employabilité/travail Toute clientèle

PRINCIPAUX SERVICES

Aide à l’emploi pour les prestataires de l’assurance-emploi ou de l’assistance-emploi et pour
les sans-revenus, promotion et développement de l’économie sociale, soutien aux projets visant
le développement de l’employabilité (budget d’initiative locale), service-conseil aux PME,
guichet d’accès au Fonds de développement Emploi-Montréal, aide à l’exportation, mentorat.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

CDEC LASALLE-LACHINE

Lachine H8S 2C2ADRESSE 1024, rue Notre-Dame

COURRIEL info@cdec-lasallelachine.ca

SITE www.cdec-lasallelachine.ca

TÉLÉPHONE 469-0288 TÉLÉCOPIEUR 469-0289POSTE 514514
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MISSION

Contribuer à l’épanouissement harmonieux du corps, de l’intelligence et de l’esprit afin de
favoriser la santé et l’autonomie de la personne. Aider également des gens et des groupes d’ici
ou de pays en voie de développement à accéder à une plus grande justice sociale et à la maîtrise
de leur milieu de vie.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Entraide/dépannage Toute clientèle

PRINCIPAUX SERVICES

Distribution de repas chauds dans les écoles en milieu défavorisé, travaux communautaires,
programme d’amélioration des aptitudes sociales pour les contrevenants de 12 à 17 ans,
programme pour les jeunes décrocheurs sous forme d’ateliers individuels et collectifs portant sur
les habiletés sociales, la communication et le choix de carrière, la résolution de conflits et la
gestion de la colère; prévention de la toxicomanie, programme Impact pour les jeunes
contrevenants, Coopérative jeunesse de service pendant la période estivale.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

CENTRE COMMUNAUTAIRE DU YMCA WEST-ISLAND

Pointe-Claire H9R 5N5ADRESSE 230, rue Brunswick

COURRIEL

SITE www.ymcamontreal.qc.ca

TÉLÉPHONE 630-9622 TÉLÉCOPIEUR 630-9868POSTE 514514
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MISSION

Dispenser des services de première ligne à toute personne victime d’un acte criminel et à ses
proches, ainsi qu’aux témoins d’un acte criminel.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Santé/services sociaux
Référence

Victimes d’actes criminels

PRINCIPAUX SERVICES

L’aide du CAVAC est disponible que l’auteur du crime soi ou non identifié, arrêté, poursuivi ou
reconnu coupable.

Les services offerts au CAVAC sont : la consultation téléphonique, l’accueil, le réconfort et le
soutien moral, l’intervention dans les situations de stress post-traumatique, l’information sur les
droits et recours des victimes, notamment en matière d’indemnisation, l’information sur les
étapes du processus judiciaire, l’information sur la procédure judiciaire et sur les décisions
rendues par le juge, l’orientation de la personne vers les ressources spécialisées du milieu,
l’accompagnement de la victime dans ses démarches. L’intervention se fait dans le respect des
besoins de la personne victime et à son rythme. Les services sont sur rendez-vous et gratuits.

TYPE D'ORGANISME

Intermédiaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

CENTRE D’AIDE AUX VICTIMES D’ACTES CRIMINELS (CAVAC)

Montréal H2F 1T4ADRESSE 1030, rue Beaubien Est, 4e étage

COURRIEL cavac@cam.org

SITE www.cavac.qc.ca/montreal

TÉLÉPHONE 277-9860 TÉLÉCOPIEUR 277-5780POSTE 514514
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MISSION

Donner des ressources aux personnes âgées autonomes vivant à domicile.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Santé/services sociaux Personnes âgées

PRINCIPAUX SERVICES

Socialisation, déficits cognitifs, transport entre le domicile et le centre.

Les demandes sont traitées par le CLSC.

TYPE D'ORGANISME

Institutionnel

NOTES PERSONNELLES

CENTRE DE JOUR LACHINE

Lachine H8S 3Z5ADRESSE 650, place d’Accueil

COURRIEL joan.besner.dll@ssss.gouv.qc.ca

SITE

TÉLÉPHONE 634-7161 TÉLÉCOPIEUR 634-8751POSTE 2222 514514
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MISSION

Dispenser des services de protection, de soutien et de réadaptation aux enfants et aux jeunes
victimes d’abus physiques, d’abus sexuels et de négligence ainsi qu’aux enfants présentant des
troubles de comportement.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Hébergement
Urgence sociale

Jeunesse
Adolescents

PRINCIPAUX SERVICES

Urgence sociale jour et nuit, évaluation et orientation (par la Direction de la protection de la
jeunesse, joignable au 935-6196), services résidentiels de réadaptation, familles d’accueil,
service aux jeunes contrevenants, expertise psycho-sociale pour le tribunal de la jeunesse.
Services psycho-sociaux en partenariat avec les établissements d’enseignement.

À l’intention des anglophones seulement.

TYPE D'ORGANISME

Institutionnel

NOTES PERSONNELLES

CENTRE DE LA JEUNESSE ET DE LA FAMILLE BATSHAW (DPJ)

Pointe-Claire H9R 4Z7ADRESSE 191, place Frontenac

COURRIEL

SITE www.batshaw.com

TÉLÉPHONE 695-5251 TÉLÉCOPIEUR 426-2373POSTE 514514
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MISSION

Recueillir les données sur les besoins exprimés par la population et les transmettre aux
organismes de coordination et de planification, notamment par l’intermédiaire du rapport annuel.
Publier divers répertoires.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Référence Toute clientèle

PRINCIPAUX SERVICES

Renseigne les personnes et les groupes sur les lois et les services relatifs à la sécurité sociale, au
bien-être, à la santé et aux loisirs. Dirige les personnes et les groupes vers l’organisme du milieu
capable de répondre à leurs besoins particuliers, et communiquer si nécessaire avec les services
afin de faciliter les démarches des clients.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

CENTRE DE RÉFÉRENCE DU GRAND MONTRÉAL

Montréal H1W 1G4ADRESSE 3155, rue Hochelaga, bureau 101

COURRIEL crgm@info-reference.qc.ca

SITE www.info-reference.qc.ca/

TÉLÉPHONE 527-1375 TÉLÉCOPIEUR 527-9712POSTE 514514

Répertoire des ressources communautaires et institutionnelles de Lachine 22



MISSION

Offrir des services à caractère professionnel et éducatif, de même que des services de conseil et
d’orientation pour aider les femmes à s’aider elles-mêmes. Informer le public des préoccupations
des femmes et jouer un rôle de moteur dans l’amélioration des conditions de vie des femmes.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Référence Femmes
Communautés culturelles
Personnes défavorisées

PRINCIPAUX SERVICES

Le centre chapeaute deux grands services :

Service de première ligne, services psychosociaux, accompagnement à la cour, aide alimentaire et
vestimentaire, ateliers de croissance, cours de langues et d’informatique, aide juridique, aide à
l’intégration pour les femmes immigrantes,etc.

Service d’aide à l’emploi, FEMA, Formation’elle, la Cinquantelle, CACI et bureautique pour les
plus de 50 ans. Service d’employabilité au (514) 842-6652. Soutien pour les femmes autochtones.

Service gratuit de consultation juridique au (514) 842-4780.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

CENTRE DES FEMMES DE MONTRÉAL

Montréal H2X 2N6ADRESSE 3585, rue Saint-Urbain

COURRIEL cfmwcm@centredesfemmesdemtl.com

SITE www.centredesfemmesdemtl.org

TÉLÉPHONE 842-4780 TÉLÉCOPIEUR 842-1067POSTE 514514
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MISSION

Garantir la protection des jeunes dont la sécurité ou le développement est compromis. Aider les
jeunes et les jeunes mères qui connaissent des difficultés à retrouver les capacités et l'équilibre
nécessaires pour fonctionner dans leur milieu. Amener les jeunes qui commettent des délits à
mettre fin à leurs actes de délinquance et à prendre leurs responsabilités à l’égard de la société.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Urgence sociale Jeunes
Victimes d’actes criminels

PRINCIPAUX SERVICES

Soutien aux parents dans leurs responsabilités parentales et dans le développement de leurs
capacités. Appui aux ressources du milieu (clubs sociaux, Ville de Montréal, entreprises privées,
paroisses, etc.) et collaboration avec les établissements du réseau de la santé et des services
sociaux de même qu’avec les organismes communautaires qui interviennent auprès des jeunes et
des familles.

À l’intention des francophones.

TYPE D'ORGANISME

Institutionnel

NOTES PERSONNELLES

CENTRE JEUNESSE DE MONTRÉAL (DPJ)

Verdun H4G 2M6ADRESSE 471, avenue de l’Église

COURRIEL courrier@cjm-iu.qc.ca

SITE www.centrejeunessedemontreal.qc.ca

TÉLÉPHONE 362-6400 TÉLÉCOPIEURPOSTE514
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MISSION

Favoriser le développement des activités économiques en soutenant l’entrepreneuriat local tout
en servant d’assise à une stratégie de développement local et durable.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Employabilité/travail Toute clientèle

PRINCIPAUX SERVICES

Le Centre local de développement a pour objectif d'apporter une aide au démarrage et à
l’expansion d’entreprises individuelles et collectives situées à Lachine afin de créer ou de
maintenir des emplois. Le CLD offre des services de consultation, d’orientations, de référence,
de
local d’investissement, Fonds de développement des entreprises d’économie sociale, Jeunes
promoteurs et Soutien au travail autonome.

TYPE D'ORGANISME

Intermédiaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

CENTRE LOCAL DE DÉVELOPPEMENT LACHINE (CLD)

Lachine H8S 2C2ADRESSE 1024, rue Notre-Dame

COURRIEL info@cldlachine.com

SITE

TÉLÉPHONE 469-9808 TÉLÉCOPIEUR 300-1931POSTE 514514
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MISSION

Favoriser l’autonomie et l’intégration des résidants de Lachine confrontés à des situations
d’isolement.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Isolement social Familles
Personnes âgées
Enfants

PRINCIPAUX SERVICES

Centre communautaire: centre de jour, apporte ton lunch, déjeuners-causeries, activités parents-
enfants. Service téléphonique Bon matin/Good Morning. Ateliers conférences pour les 50 ans et
plus. Halte-répit. Service de soutien à domicile. Ensemble pour mieux grandir: ateliers pour
parents, ateliers parents/enfants, jardin d’enfants, rencontres individuelles. Ressources
bénévoles (recrutement, intégration et formation des bénévoles). Éducation populaire.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

CENTRE MULTI-RESSOURCES DE LACHINE

Lachine H8S 1H2ADRESSE 800, rue Sherbrooke, local 206

COURRIEL accueil@cmrl.ca

SITE www.cmrl.ca

TÉLÉPHONE 634-3658 TÉLÉCOPIEUR 634-8938POSTE 514514
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MISSION

Faire de la prévention dans les domaines suivants : toxicomanie, violence, délinquance et sida.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Alcoolisme et toxicomanie
Violence

Jeunesse
Adultes

PRINCIPAUX SERVICES

Offre plusieurs programmes de prévention : toxicomanies de la maternelle à la sixième année et
de 12 à 17 ans, tabagisme chez les jeunes, les mères fumeuses et les femmes enceintes, violence
et criminalité chez les jeunes, VIH/sida chez les adolescents et en milieu carcéral, agressivité au
volant et vitesse excessive chez les jeunes de 16 à 25 ans. Activités de renforcement du lien
parent/enfant.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

CENTRE OPTION-PRÉVENTION T.V.D.S.

Lachine H8S 1M5ADRESSE 615, rue Provost, bureau 1

COURRIEL centretvds@videotron.ca

SITE www.tvds.ca

TÉLÉPHONE 898-9805 TÉLÉCOPIEUR 634-8521POSTE 514514

Répertoire des ressources communautaires et institutionnelles de Lachine 27



MISSION

Faciliter l’intégration des personnes réfugiées et immigrantes à la vie sociale, culturelle et
politique de leur nouvelle société.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Isolement social Communautés culturelles

PRINCIPAUX SERVICES

Aide à l’intégration des immigrants arrivés depuis 5 ans ou plus, cours de français, banque de
logements, halte-garderie, programme d’action communautaire pour les enfants, service d’aide à
l’intégration à l’emploi, séances d’information, déjeuners-causeries.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

CENTRE PRISME : CENTRE COMMUNAUTAIRE MULTI-ETHNIQUE

LaSalle H8R 3H6ADRESSE 414, rue Lafleur, bureau 1-10

COURRIEL info@centreprisme.net

SITE www.centreprisme.net

TÉLÉPHONE 364-0939 TÉLÉCOPIEUR 364-9992POSTE 514514
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MISSION

Soigner les patients atteints de problèmes de santé mentale.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Santé/services sociaux Santé mentale

PRINCIPAUX SERVICES

Psychiatrie communautaire pour les 18 à 64 ans. Sur recommandation seulement.

TYPE D'ORGANISME

Institutionnel

NOTES PERSONNELLES

CLINIQUE EXTERNE DE LACHINE (HÔPITAL DOUGLAS)

Lachine H8S 2E1ADRESSE 1440, rue Notre-Dame

COURRIEL

SITE www.douglas.qc.ca

TÉLÉPHONE 639-3935 TÉLÉCOPIEUR 639-4185POSTE 514514
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MISSION

Desservant les territoires des arrondissements de Lachine et de Dorval, le CLSC Dorval-Lachine
(CSSS de Dorval-Lachine-LaSalle) a pour mission d’améliorer, par une approche globale,
multidisciplinaire et communautaire, l’état de santé et le bien-être des individus de la
communauté.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Santé services sociaux Toute clientèle

PRINCIPAUX SERVICES

Services généraux : Vaccination, services médicaux non spécialisés sur rendez-vous, soins et
suivi par des infirmières sur rendez-vous au CLSC et à domicile, accueil, orientation et suivi
psychosocial, organisation communautaire.
Services aux familles : Suivi prénatal et postnatal, groupes prénatals, vaccination, éducation et
suivi de santé dans les écoles (soutien et suivi psychosocial).
Services en santé mentale : Accueil, orientation et suivi biopsychosocial.
Services aux personnes handicapées et aux personnes âgées : Soutien et suivi psychosocial,
soutien pour adaptation du domicile, soins et suivi en santé physique à domicile, aide à domicile
pour les personnes en perte d’autonomie, recommandation aux organisations communautaires,
soutien aux aidants naturels.

TYPE D'ORGANISME

Institutionnel

NOTES PERSONNELLES

CLSC DORVAL-LACHINE

Lachine H8S 2G2ADRESSE 1900, rue Notre-Dame

COURRIEL

SITE

TÉLÉPHONE 639-0650 TÉLÉCOPIEUR 639-8593POSTE 514514
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MISSION

Offrir du soutien et de la formation aux personnes en recherche d’emploi.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Employabilité/travail Adultes

PRINCIPAUX SERVICES

Soutien à la recherche d’emploi et ateliers pour immigrants (sur l’intégration au marché du
travail).

À l’intention des personnes de 18 ans ou plus. Services en anglais et en français.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

CLUB DE RECHERCHE D’EMPLOI DU SUD-OUEST DE MONTRÉAL INC.

LaSalle H8N 1X7ADRESSE 7655, boul. Newman, bureau 203

COURRIEL cresom@qc.aira.com

SITE www.cre.qc.ca

TÉLÉPHONE 366-0660 TÉLÉCOPIEUR 366-2899POSTE 514514
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MISSION

Regrouper les personnes handicapées de tous âges, afin de briser l’isolement. Permettre aux
familles de prendre un répit. Offrir des activités de socialisation et de loisir. Contribuer à
l’intégration et favoriser l’autonomie des personnes handicapées. Favoriser leur implication dans
le milieu. Fournir toute information relative aux services offerts à ces personnes.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Isolement social Personnes handicapées physiquement

PRINCIPAUX SERVICES

Assistance pour remplir des formulaires, ateliers d’impôt, fourniture d’appareils favorisant
l'autonomie (ouvre-porte électrique, système de télésurveillance, etc.), journal trimestriel, prêt de
fauteuils roulants et d’autres aides techniques (court terme), repas deux fois par semaine,
transport adapté (selon les disponibilités).

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

CLUB DES PERSONNES HANDICAPÉES DU LAC-SAINT-LOUIS

Lachine H8S 1X9ADRESSE 3195, rue Remembrance

COURRIEL cphlsl@videotron.ca

SITE

TÉLÉPHONE 634-0447 TÉLÉCOPIEUR 634-7632POSTE 514514
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MISSION

Coordonner l’ensemble des initiatives, des activités et des projets susceptibles d’avoir pour effet
la revitalisation urbaine intégrée du quartier Saint-Pierre. Susciter toute initiative, activité ou
projet, susceptibles d’avoir pour effet la revitalisation urbaine intégrée du quartier Saint-Pierre.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Autres Toute clientèle

PRINCIPAUX SERVICES

Réunir et mobiliser les citoyens ainsi que les acteurs économiques, sociaux et culturels du
quartier Saint-Pierre.

Soutenir les activités susceptibles d’améliorer la qualité de vie des résidants du quartier autour
de projets structurants : revitalisation de la rue principale; instauration d’un Centre alimentaire:
Quartier loisirs (déployer une offre de service en culture, sport et loisir); création d’une Maison
de quartier; espace pour les jeunes; développement d’environnements sécuritaires.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

COMITÉ DE REVITALISATION URBAINE INTÉGRÉE DU QUARTIER SAINT-PIERRE

Lachine H8R 1B1ADRESSE 183, rue des Érables

COURRIEL revitalisationsaintpierre@gmail.com

SITE

TÉLÉPHONE 365-7000 TÉLÉCOPIEUR 365-7000POSTE 514514
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MISSION

Regrouper les résidants et les organismes du quartier Duff Court qui travaillent à améliorer leur
milieu de vie et la qualité de vie des résidants (sécurité, activités récréatives, embellissement).

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Entraide/dépannage Toute clientèle

PRINCIPAUX SERVICES

Programmes Apporte ton lunch! et Accroche-toi! (aide aux devoirs pour les enfants du primaire et
du secondaire), Duff café, artisanat, toast jasette, cuisines collectives, dîners d’information,
journées de nettoyage du quartier et concours de décoration de balcon, ateliers pour les jeunes et
les ados, intervention interculturelle, service de répit pour les parents ayant des enfants d’âge
préscolaire, ateliers parents/enfants, sorties, cliniques d’impôt, friperie (occasionnelle).

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

COMITÉ DE VIE DE QUARTIER DUFF COURT (COVIQ)

Lachine H8S 1C8ADRESSE 1830, rue Duff Court, app. 103

COURRIEL coviq@qc.aira.com

SITE

TÉLÉPHONE 634-5055 TÉLÉCOPIEUR 634-8354POSTE 514514
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MISSION

Promouvoir et protéger l’accès à des logements de bonne qualité et d’un coût abordable.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Habitation
Défense des droits

Personnes défavorisées

PRINCIPAUX SERVICES

Information et sensibilisation, éducation populaire autonome, défense collective des droits,
soutien individuel aux personnes en situation de vulnérabilité.

À l’intention des ménages de locataires en difficulté résidant à Lachine ou à LaSalle.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

COMITÉ LOGEMENT LACHINE-LASALLE

Lachine H8R 1E8ADRESSE 426, rue Saint-Jacques

COURRIEL logement.lachine-lasalle@videotron.ca

SITE

TÉLÉPHONE 544-4294 TÉLÉCOPIEUR 366-0505POSTE 514514
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MISSION

Travailler, en concertation avec la communauté, à l’amélioration des conditions de vie des
résidants de Lachine dans une perspective de développement durable.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Regroupement d’organismes Toute clientèle

PRINCIPAUX SERVICES

Réunion de plusieurs acteurs sociaux (communautaires, politiques, scolaires, économiques) à une
table de concertation sur le développement social. Concert’Action Lachine fait naître des projets
en concertation locale par l’intermédiaire de trois principaux comités de travail : le Comité
habitation, le Comité scolarisation et le Comité de lutte contre l’appauvrissement. Par ailleurs,
l’organisme travaille, avec ses partenaires, à l’amélioration du transport collectif, à des projets
d’insertion socioprofessionnelles, de sécurité alimentaire, de jardins collectifs, de prêts
d’entraide, etc. Il effectue des études et diffuse de l’information sur la communauté et organise
des activités de réseautage.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

CONCERT’ACTION LACHINE

Lachine H8S 1H2ADRESSE 800, rue Sherbrooke, local 113

COURRIEL info@concertactionlachine.com

SITE www.concertactionlachine.com

TÉLÉPHONE 300-2045 TÉLÉCOPIEUR 300-2046POSTE 514514
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MISSION

Revendiquer des services adaptés aux besoins des handicapés intellectuels et favoriser
l’intégration sociale de ces derniers.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Défense des droits Personnes déficientes intellectuelles

PRINCIPAUX SERVICES

Accueil et référence, gardiennage et accompagnement, apprentissage de la vie autonome,
programme résidentiel et suivi en appartement, activités de loisir, camp de jour.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

CORPORATION L’ESPOIR DU DÉFICIENT

LaSalle H8R 4A8ADRESSE 55, rue Dupras, local 511

COURRIEL info@corporationespoir.org

SITE www.corporationespoir.org

TÉLÉPHONE 367-3757 TÉLÉCOPIEUR 367-0444POSTE 514514
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MISSION

Mettre sur pied des programmes et des services de prévention de la toxicomanie.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Alcoolisme et toxicomanie Adolescents

PRINCIPAUX SERVICES

Programme PRISME de prévention de la toxicomanie. Activités de formation et de
perfectionnement destinées aux intervenants, ateliers de prévention offerts dans plusieurs écoles
primaires et secondaires sur le territoire montréalais (y compris à Lachine), accompagnement et
intervention individuels à l’école secondaire Dalbé-Viau.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

CUMULUS

Lachine H8S 4A9ADRESSE C. P. 581, succ. Lachine

COURRIEL cumulus@qc.aira.com

SITE

TÉLÉPHONE 634-5774 TÉLÉCOPIEUR 634-5777POSTE 514514
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MISSION

Soutenir le développement de l’employabilité des personnes qui sont absentes du marché du
travail depuis deux ans ou qui ont de la difficulté à se trouver un emploi.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Employabilité/travail Sans-emploi

PRINCIPAUX SERVICES

Aide à la recherche d’emploi, information scolaire et professionnelle, recherche de stages,
démarrage d’entreprises, projets spéciaux.

TYPE D'ORGANISME

NOTES PERSONNELLES

DESTINATION TRAVAIL

LaSalle H8R 3A6ADRESSE 1191, 90e avenue, bureau 200

COURRIEL travail@destinationtravail.org

SITE www.destinationtravail.org

TÉLÉPHONE 368-1832 TÉLÉCOPIEUR 368-0711POSTE 514514
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MISSION

Augmenter le taux de réussite scolaire des élèves du primaire dans les écoles de milieux
défavorisés. Les partenaires auprès des enfants de 5 à 12 ans coordonnent leurs
ressources et leurs interventions pour soutenir les parents et le personnel scolaire, pour
développer les compétences personnelles et sociales des jeunes.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Regroupement d’organismes Jeunes
Enfants

PRINCIPAUX SERVICES

Le Comité clinique TDA/H veille à mettre sur pied une équipe multidisciplinaire pour
diagnostiquer et traiter le TDA/H. Le Comité qualité de vie travaille à contrer l’intimidation et à
développer les habiletés personnelles et sociales des jeunes. Le Comité parent/enfant/école vise
à augmenter la participation des parents à la vie de l’école. Le Comité protocole d’entente
travaille à l’arrimage et à la continuité des services en santé mentale. Le Comité conseil se
charge de consolider la structure du réseau. Le Comité passage primaire secondaire vise à
faciliter la transition.

TYPE D'ORGANISME

Institutionnel

NOTES PERSONNELLES

ÉCOLES OUVERTES À LA COMMUNAUTÉ DU RÉSEAU LACHINE

Lachine H8S 3G9ADRESSE 676, 11e Avenue (école Paul-Jarry)

COURRIEL direction.paul-jarry@csmb.qc.ca

SITE

TÉLÉPHONE 855-4201 TÉLÉCOPIEUR 639-5655POSTE 514514
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MISSION

Intervenir auprès des hommes qui éprouvent des difficulté dans leur trajectoire de vie.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Entraide/dépannage Hommes

PRINCIPAUX SERVICES

Centre d'écoute et de référence; groupes d’échange destinés à briser l’isolement et à créer des
liens de solidarité (de 5 à 7 personnes) pour ceux qui font ou subissent de la violence verbale,
qui vivent des situations de séparation, qui redéfinissent leur vie professionnelle, qui vivent une
dépression ou qui éprouvent des problèmes de communication ou de la difficulté à entrer en
relation; ateliers sur des sujets liés à la condition masculine. Activités sur place.

À l’intention des francophones.

TYPE D'ORGANISME

Intermédiaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

ENTRAIDE POUR HOMMES DE MONTRÉAL (L’)

Montréal H2W 2J6ADRESSE 4245, avenue Laval

COURRIEL entraidepourhommes@yahoo.ca

SITE www.entraidepourhommes.ca

TÉLÉPHONE 355-8300 TÉLÉCOPIEURPOSTE514
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MISSION

Prévenir les abus et la négligence envers les enfants en privilégiant une bonne relation parent-
enfant et en s’assurant que chaque nouveau-né bénéficie d’un milieu familial accueillant et
stimulant.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Santé/services sociaux Femmes

PRINCIPAUX SERVICES

Mères visiteuses pour familles avec nouveau-nés. Accompagnement (ressources du quartier);
visites à domicile; aide, soutien affectif et physique; café-rencontre mensuel.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

FONDATION DE LA VISITE

Montréal-Nord H1H 3G1ADRESSE 11832, avenue Bellevois

COURRIEL delavisite@videotron.ca

SITE www.delavisite.org

TÉLÉPHONE 329-2800 TÉLÉCOPIEUR 329-4522POSTE 514514
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MISSION

Jumeler des jeunes issus de familles de tous les milieux socioéconomiques à des adultes
judicieusement sélectionnés, afin de les aider dans leur développement par le simple don de
l’amitié.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Entraide/dépannage Enfants
Adolescents

PRINCIPAUX SERVICES

Programmes :
1- Mentorat à l’école (prévention du décrochage scolaire et développement de l’intérêt pour

l’école)
2- Jumelage traditionnel (jeune issu d’une famille monoparentale jumelé à un adulte du même

sexe)
3- Deux pour un (un couple est jumelé à un jeune à des fins d’expérimentation des valeurs

familiales)
4-  En groupe (un adulte est jumelé à quatre jeunes)

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

GRANDS FRÈRES ET GRANDES SŒURS DE L’OUEST DE L’ÎLE

Kirkland H9H 4R9ADRESSE 16647, boul. Hymus

COURRIEL bbbsofwi@aol.com

SITE www.gfgsq.ca

TÉLÉPHONE 694-6100 TÉLÉCOPIEUR 694-2625POSTE 514514
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MISSION

Offrir à la femme de l’écoute, du soutien et de l’information relativement à sa grossesse et à sa
maternité dans le respect de sa réalité, de ses choix personnels et de ses valeurs profondes afin
qu’elle puisse s’épanouir, au présent comme au futur.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Santé/services sociaux Femmes

PRINCIPAUX SERVICES

Ligne d’écoute, test de grossesse et rencontres individuelles, visites à domicile, hébergement en
appartement partagé, comptoir vestimentaire, sensibilisation en milieu scolaire.

Services également offerts aux parents et aux hommes.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

GROSSESSE-SECOURS

Montréal H2S 1R1ADRESSE 79, rue Beaubien Est

COURRIEL gffemme@cam.org

SITE www.grossesse-secours.org

TÉLÉPHONE 271-0554 TÉLÉCOPIEUR 271-0718POSTE 514514
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MISSION

Offrir un service de soutien, d’écoute et d’éducation aux membres. Rendre accessible un endroit
chaleureux où les gens peuvent socialiser et se distraire.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Santé/services sociaux Santé mentale

PRINCIPAUX SERVICES

Activités intérieures telles que des jeux de société, de l’artisanat et des groupes de discussion.
Activités extérieures comme des randonnées à vélo, des pique-niques et des promenades au bord
du canal de Lachine, projet d’insertion sociale Phare pour les jeunes. Sorties planifiées, repas
communautaires, cuisines collectives et hébergement supervisé. Ouvert du lundi au vendredi de 9
h à 16 h.

À l’intention des personnes de 18 à 65 ans.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

GROUPE D’ENTRAIDE LACHINE/SAINT-PIERRE

Lachine H8S 2C8ADRESSE 1310, rue Notre-Dame

COURRIEL entraide.lachine@bellnet.ca

SITE

TÉLÉPHONE 639-4941 TÉLÉCOPIEUR 639-4962POSTE 514514
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MISSION

Contribuer à la promotion du développement durable dans un contexte de prise en compte des
problèmes globaux comme les changements climatiques.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Écologie/environnement Toute clientèle

PRINCIPAUX SERVICES

Éducation et action communautaire visant la promotion du développement durable, la
réduction des émissions des gaz à effet de serre et l’efficacité énergétique; promotion du
compostage et du recyclage; participation à des consultations publiques en environnement;
conférences et ateliers auprès des individus et des entreprises; recherche, principalement sur
l’énergie, le transport et l’écofiscalité. Porteur des projets ClimAction et Je m’active à
Lachine.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

GROUPE DE RECHERCHE APPLIQUÉE EN MACROÉCOLOGIE (GRAME)

Lachine H8S 1H2ADRESSE 800, rue Sherbrooke, local 213

COURRIEL grame@videotron.ca

SITE www.grame.org

TÉLÉPHONE 634-7205 TÉLÉCOPIEUR 634-7204POSTE 514514
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MISSION

Venir en aide aux personnes souffrant de dépendance affective.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Entraide/dépannage Adultes

PRINCIPAUX SERVICES

Le groupe tient des rencontres de type AA afin d’échanger et de se doter de mécanismes pour
mieux contrôler les situations de dépendance affective. La dépendance affective se caractérise par
des comportements acquis autodestructeurs et des traits de caractère qui se traduisent par une
grande difficulté à amorcer et à maintenir des relations affectives saines.

TYPE D'ORGANISME

À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

INTERGROUPE D.A.A. (DÉPENDANTS AFFECTIFS ANONYMES)

Montréal H1X 3B8ADRESSE C.P. 312, succ. Rosemont

COURRIEL

SITE www.daa-quebec.org

TÉLÉPHONE 990-4744 TÉLÉCOPIEURPOSTE514
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MISSION

Prévenir l’analphabétisme et le décrochage scolaire en promouvant le plaisir de lire auprès des
enfants à risque ainsi que de leur famille et favoriser ainsi la réussite éducative des enfants.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Éducation Familles

PRINCIPAUX SERVICES

Lecture à domicile effectuée par des bénévoles; cercles de lecture dans les écoles pour
développer le goût de lire chez les enfants; visites individuelles dans les familles par une
coordonnatrice pédagogique afin d’évaluer le niveau de littératie familiale de chaque famille et de
les outiller; ateliers pour parents; formation continue des bénévoles avec des conférenciers
invités.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

J’APPRENDS AVEC MON ENFANT (JAME)

Verdun H4H 1V4ADRESSE 1201, rue Argyle, bureau 203

COURRIEL jame@japprendsavecmonenfant.org

SITE www.japprendsavecmonenfant.org

TÉLÉPHONE 765-7686 TÉLÉCOPIEUR 761-8001POSTE 7017 514514
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MISSION

Faciliter l’intégration des personnes handicapées sur le marché du travail.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Employabilité/travail Personnes handicapées physiquement

PRINCIPAUX SERVICES

Service d’intégration professionnelle pour les personnes atteintes d’un handicap physique ou
sensoriel. Rencontre individuelle, évaluation de l’employabilité, orientation professionnelle,
adaptation au poste de travail.

Les services sont offerts en anglais, en français et en langage gestuel pour les personnes sourdes
ou malentendantes résidentes de Montréal seulement.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

L’ÉTAPE/LA BOURGADE

Montréal H2L 4P9ADRESSE 1001, boul. De Maisonneuve Est, bureau 527

COURRIEL letape@letape.org

SITE www.letape.org

TÉLÉPHONE 526-0887 TÉLÉCOPIEUR 527-1028POSTE 514514
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MISSION

Venir en aide aux démunis et aux pauvres de la communauté de Lachine.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Sécurité alimentaire Personnes défavorisées

PRINCIPAUX SERVICES

Service gratuit de repas chauds, visites à domicile et dépannage au besoin.

Ouvert les mardis, mercredis et jeudis.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

L'ŒUVRE SOUPE MAISON (LACHINE)

Lachine H8S 2C4ADRESSE 1170, rue Notre-Dame

COURRIEL

SITE

TÉLÉPHONE 469-9954 TÉLÉCOPIEURPOSTE514
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MISSION

Venir en aide aux personnes défavorisées pendant la période des Fêtes.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Sécurité alimentaire
Entraide/dépannage

Personnes défavorisées

PRINCIPAUX SERVICES

Paniers de Noël à la période des Fêtes, sur demande téléphonique.

TYPE D'ORGANISME

À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

LA GUIGNOLÉE

Lachine H8S 4B7ADRESSE 2901, boul. Saint-Joseph

COURRIEL

SITE

TÉLÉPHONE 634-3471 TÉLÉCOPIEUR 634-8177POSTE 348 514514
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MISSION

Offrir à la communauté du quartier Saint-Pierre l’occasion de développer la socialisation,
l’entraide et l’implication sociale, visant l’amélioration de la qualité de vie.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Entraide/dépannage
Isolement social

Familles

PRINCIPAUX SERVICES

Offrir un lieu dédié aux familles et aux citoyens; accompagner les familles et les citoyens dans
leurs démarches d’implication citoyenne; faire connaître les ressources du milieu. Offre diverses
activités selon la programmation choisie pour la saison tels que: ateliers de stimulation parent-
enfant, ateliers de cuisine, café-rencontre, ateliers de ralxation, livraison de panier Bonne boîte
bonne bouffe, etc..

Friperie ouverte les mardis et mercredis de 11 h à 16h.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire

NOTES PERSONNELLES

LA PETITE MAISON

LachineADRESSE 41, rue Ouellette

COURRIEL avenuemultiservices@hotmail.com

SITE www.concertactionlachine.com

TÉLÉPHONE 544-1319 TÉLÉCOPIEURPOSTE514
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MISSION

Ressources troisième âge Lachine inc., organisme mieux connu sous le nom de La Théière, est
un centre communautaire pour les personnes de 50 ans ou plus dont la mission est de créer un
environnement où ses membres peuvent s'épanouir, explorer leurs intérêts particuliers et
développer leurs talents et leurs aptitudes.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Isolement social Personnes âgées

PRINCIPAUX SERVICES

Activités de loisir, cours de français, voyages. Activités récréatives, culturelles et éducatives.
Services de maintien à domicile, services d’achat porte-à-porte, clinique des pieds, visites
amicales, transport.

La Théière est un organisme complètement bilingue.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

LA THÉIÈRE (THE TEA POT)

Lachine H8S 4B7ADRESSE 2901, boulevard Saint-Joseph

COURRIEL teapot@ccs-montreal.org

SITE www.theteapot.org

TÉLÉPHONE 637-5627 TÉLÉCOPIEUR 637-6444POSTE 514514
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MISSION

Organiser des activités récréatives et communautaires.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Autres Adolescents

PRINCIPAUX SERVICES

Centre d’ordinateurs, musique, jeux libres (billard, ping-pong, etc.).

À l’intention des jeunes anglophones de 12 à 17 ans.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

« LE NET » CLUB GARÇONS ET FILLES DE LACHINE

Lachine H8S 1H2ADRESSE 800, rue Sherbrooke

COURRIEL info@lenetlachine.ca

SITE

TÉLÉPHONE 634-3471 TÉLÉCOPIEURPOSTE 229514
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MISSION

Offrir des services d’aide domestique accessibles et de qualité, et créer des emplois stables dans
le secteur des métiers non spécialisés.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Employabilité/travail Personnes âgées
Sans-emploi
Toute clientèle

PRINCIPAUX SERVICES

Entretien ménager résidentiel (les clients ont droit à une subvention gouvernementale en fonction
de leurs revenus).

TYPE D'ORGANISME

Économie sociale À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

LOGI-NET

LaSalle H8R 2V2ADRESSE 1005, rue Upton

COURRIEL lecadre@rbs.rogers.com

SITE

TÉLÉPHONE 363-8686 TÉLÉCOPIEUR 367-3043POSTE 514514
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MISSION

Accueillir et héberger les femmes et les victimes de violence conjugale et leurs enfants.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Violence Femmes

PRINCIPAUX SERVICES

Accueil; support et soutien dans les démarches; intervention spécialisée auprès des enfants
hébergés; suivi externe (pour femmes non-hébergées); accompagnement (cour, avocat, domicile,
etc.); écoute téléphonique; suivi post-hébergement; services de consultation, d’information et de
références; sensibilisation et information dans le milieu; intervention en situation de crise; mise à
disposition d’un appartement supervisé; relation d’aide; consultation; informations et références.

Les services sont gratuits et confidentiels et sont offerts 365 jours par année et ce, 24 heures sur
24.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

MAISON D’HÉBERGEMENT LE PARADOS INC.

Lachine H8S 4A5ADRESSE C. P. 96

COURRIEL parados@videotron.ca

SITE www.leparados.com

TÉLÉPHONE 637-3529 TÉLÉCOPIEUR 637-3345POSTE 514514
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MISSION

Aider les adolescents à devenir des citoyens actifs, critiques et responsables.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Éducation Adolescents

PRINCIPAUX SERVICES

À l’intention des 12 à 17 ans : aide aux devoirs, activités libres (jeux, ordinateur, etc.), sorties
organisées, ateliers d’information du lundi au jeudi, ateliers culinaires, activités sportives,
travail de rue, camp de jour, camp d’été/d’hiver. Animateurs présents sur place du lundi au jeudi
de 18 h à 22 h. À l’intention des 8 à 12 ans : travail de milieu et intervention en milieu scolaire
pendant les heures de dîner, organisation d’activités parascolaires en collaboration avec les
écoles primaires.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

MAISON DE JEUNES L’ESCALIER (LA)

Lachine H8S 2V9ADRESSE 560, 5e avenue

COURRIEL mdjpc@colba.net

SITE www.colba.net/~mdjpc

TÉLÉPHONE 637-0934 TÉLÉCOPIEUR 637-5312POSTE 514514
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MISSION

Préparer et distribuer des repas chauds aux personnes malades, handicapées ou âgées.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Sécurité alimentaire
Santé/services sociaux

Personnes âgées
Personnes handicapées physiquement

PRINCIPAUX SERVICES

Comptoirs :
Église Summerlea United Church, 225, 5e Avenue
Église des Saints-Anges Gardiens, 1415, rue Saint-Louis (Popote roulante de l’est de Lachine)
Centre Albert-Gariépy, 800, rue Sherbrooke

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

MEALS ON WHEELS

H9X 1W4ADRESSE 1, rue de l’Église Sainte-Anne-de-Bellevue

COURRIEL mow@volonteerwestisland.org

SITE www.cabouestdelile.org

TÉLÉPHONE 457-5445 TÉLÉCOPIEUR 457-9677POSTE 514514
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MISSION

Le Mouvement Action Chômage de Montréal (MAC de Montréal) est un groupe de défense
des droits des sans-emploi. Il informe et défend les gens tout en visant la sauvegarde et
l’amélioration du régime d’assurance-emploi.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Défense des droits Sans-emploi

PRINCIPAUX SERVICES

Rencontres d’information. Enquête sur les ministères. Représentation devant les tribunaux
administratifs de l’assurance-emploi (conseil arbitral et juge-arbitre). Revues. Dépliants de
vulgarisation.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

MOUVEMENT ACTION CHÔMAGE

Montréal H2S 2T1ADRESSE 6839A, rue Drolet

COURRIEL macmtl@macmtl.qc.ca

SITE www.macmtl.qc.ca

TÉLÉPHONE 271-4099 TÉLÉCOPIEUR 271-4099POSTE 514514
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MISSION

Offrir du soutien aux femmes victimes de viol et d’inceste, et défendre les droits des victimes.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Santé/services sociaux
Violence

Victimes d’actes criminels

PRINCIPAUX SERVICES

Soutien individuel et de groupe pour les femmes de 14 ans ou plus, références médico-légales,
organisation de marches et d’activités de sensibilisation, accompagnement judiciaire, centre de
documentation, programme de prévention dans les établissements d’enseignement secondaire et
collégial. Accompagnement des femmes immigrantes et réfugiées qui ont subi des abus sexuels.
Rencontre disponible à Verdun.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

MOUVEMENT CONTRE LE VIOL ET L’INCESTE

Montréal H2H 2N6ADRESSE C. P. 211,  Succursale DeLorimier

COURRIEL mcvi@contreleviol.org

SITE

TÉLÉPHONE 278-9383 TÉLÉCOPIEUR 278-9385POSTE 514514
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MISSION

Promouvoir et soutenir l’allaitement maternel.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Santé/services sociaux Femmes

PRINCIPAUX SERVICES

Guide pratique d’allaitement maternel « Le petit Nourri-Source », affiches et dépliants de
promotion du mouvement diffusés dans tout le Québec. Organisation de rencontres prénatales et
postnatales, soirées de formation, soutien téléphonique.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

NOURRI-SOURCE

Montréal H2G 2R7ADRESSE 6006, rue de Bordeaux

COURRIEL nsmtl@cam.org

SITE www.nourrisourcemontreal.com

TÉLÉPHONE 948-5160 TÉLÉCOPIEUR 948-5206POSTE 514514
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MISSION

Offrir aux personnes seules et aux familles à faible revenu ou à revenu modéré de la
Communauté métropolitaine de Montréal, sur le territoire de la Ville de Montréal, des
logements à leur mesure dans un milieu de vie de qualité, tout en leur donnant un pouvoir de
décision et d’action dans leur communauté.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Habitation Personnes défavorisées

PRINCIPAUX SERVICES

Construire, rénover et administrer des logements abordables sur le territoire de la Ville de
Montréal.

TYPE D'ORGANISME

Intermédiaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

OFFICE MUNICIPAL D’HABITATION DE MONTRÉAL (OMHM)

Montréal H3S 2A9ADRESSE 6600, chemin de la Côte-des-Neiges, bureau 304

COURRIEL info@omhm.qc.ca

SITE www.omhm.qc.ca

TÉLÉPHONE 868-4750 TÉLÉCOPIEUR 868-4799POSTE 514514
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MISSION

Offrir des services de psychothérapie de groupe à des hommes et des femmes qui exercent une
ou plusieurs formes de violence sur leur conjoint(e) ou d’autres membres de leur famille.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Violence Hommes
Femmes
Adolescents

PRINCIPAUX SERVICES

Psychothérapie de groupe, familiale et individuelle dans quatre points de service : CLSC
Villeray, CLSC Olivier-Guimond et Centre jeunesse de Montréal au 47, rue de l’Église de
même qu’au 1001 boulevard De Maisonneuve Est. Ouverture de dossier, évaluation. Coût des
services : 5 % du salaire hebdomadaire brut. Formation et supervision des professionnels
travaillant auprès de cette clientèle et désireux d’acquérir une expertise.

TYPE D'ORGANISME

Intermédiaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

OPTION ALTERNATIVE À LA VIOLENCE CONJUGALE ET FAMILIALE

Montréal H2J 1L5ADRESSE 1150, boulevard Saint-Joseph Est, bureau 104

COURRIEL option@coortel.qc.ca

SITE www.optionalternative.ca

TÉLÉPHONE 527-1657 TÉLÉCOPIEUR 527-2088POSTE 514514
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MISSION

Regrouper les assistés sociaux et les informer afin qu’ils puissent mieux connaître leurs droits et
s’organiser pour les défendre.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Défense des droits Sans emplois

PRINCIPAUX SERVICES

Pour les prestataires de l’aide sociale et les intervenants. Information téléphonique sur l’aide
sociale, consultation individuelle, référence, rencontres d’information, bulletin de liaison et
d’information, cahiers de vulgarisation de la loi, mini-centre de documentation, assermentation,
transmission de documents par télécopieur.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

ORGANISATION D’AIDE AUX SANS-EMPLOI (ODAS)

Montréal H3J 1K8ADRESSE 2515, rue Delisle, bureau 209

COURRIEL odas@bellnet.ca

SITE www.cam.org/~odas

TÉLÉPHONE 932-3926 TÉLÉCOPIEUR 932-0815POSTE 514514
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MISSION

Offrir un groupe d’entraide et de soutien aux parents d'enfants ayant un déficit de l’attention
avec ou sans hyperactivité.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Entraide/dépannage
Référence

Santé mentale

PRINCIPAUX SERVICES

Conférences d’experts, information, tables rondes, soutien, référence, ateliers avec les parents,
stratégies.

À l’intention des enfants et des  adultes.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

PARENTS APTES À NÉGOCIER LE DÉFICIT D’ATTENTION (PANDA) LASALLE

LaSalle H8N 3H2ADRESSE C. P. 3061, succ. Lapierre

COURRIEL info@pandalasalle.org

SITE www.pandalasalle.org

TÉLÉPHONE 990-4353 TÉLÉCOPIEURPOSTE514
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MISSION

Regrouper les parents qui assurent la sécurité des enfants et des aînés en offrant un réseau de
foyers-refuges sécuritaires, tout en contribuant à promouvoir la prévention par l’information et
l’éducation.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Urgence sociale Familles

PRINCIPAUX SERVICES

Réseau de familles qui accueillent des enfants et des aînés en difficulté. Activités organisées par
les membres dans leur communauté, les lieux d’hébergement et les endroits publics pour
sensibiliser et informer les gens relativement à leur sécurité et à celle de leurs proches.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

PARENTS SECOURS

Lachine H8S 4H5ADRESSE 2678, terrasse Louis-Joseph-Gaston

COURRIEL

SITE www.parentssecours.ca

TÉLÉPHONE 637-4728 TÉLÉCOPIEUR 637-4728POSTE 514514
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MISSION

Améliorer la qualité de vie des personnes handicapées et des personnes âgées en offrant l’aide et
le soutien affectif de bénévoles.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Santé/services sociaux
Entraide/dépannage

Personnes handicapées physiquement
Personnes âgées
Personnes déficientes intellectuelles

PRINCIPAUX SERVICES

Recrutement, évaluation, formation, jumelage et suivi par des bénévoles parrains qui travaillent
un à un ou en équipe.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

PARRAINAGE CIVIQUE

Dorval H9S 1X1ADRESSE 750, rue Dawson

COURRIEL wica@qc.aibn.com

SITE www.parrainageciviquedelabanlieueouest.com

TÉLÉPHONE 631-9151 TÉLÉCOPIEUR 631-9151POSTE 514514
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MISSION

Offrir aux personnes souffrant de troubles anxieux l’écoute, le soutien et les outils nécessaires.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Entraide/dépannage Santé mentale

PRINCIPAUX SERVICES

Ligne d’écoute sans frais du lundi au vendredi : 1 866 922-0002 (entre 9 h et 21 h), site
Internet, groupes de soutien et d’entraide, volet jeunesse, soutien à la famille et aux proches,
professionnels de la santé, ateliers, causeries, conférences, formations, Café-rencontres, livres,
documentation, écoute et soutien.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

PHOBIES-ZÉRO

Sainte-Julie J3E 1X5ADRESSE C. P. 83, succ. Sainte-Julie

COURRIEL admin@phobies-zero.qc.ca

SITE www.phobies-zero.qc.ca

TÉLÉPHONE 922-5964 TÉLÉCOPIEUR 922-5935POSTE 450450
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MISSION

Venir en aide aux personnes en perte d’autonomie.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Sécurité alimentaire Personnes âgées
Personnes handicapées physiquement

PRINCIPAUX SERVICES

Sur recommandation du CLSC, livraison de repas chauds à domicile, les mardis et jeudis,
12 mois par année. Les cuisines sont situées au Centre Gariépy.

Pour avoir accès au service, communiquez avec le Service bénévole de l’ouest de l’île au
457-5445, poste 225, ou avec le CLSC.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

POPOTE ROULANTE DU CENTRE DE LACHINE

Lachine H8S 1H2ADRESSE 800, rue Sherbrooke

COURRIEL

SITE

TÉLÉPHONE 637-1673 TÉLÉCOPIEURPOSTE514
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MISSION

Répondre aux besoins émotifs des personnes en phase terminale qui vivent à domicile.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Santé/services sociaux Toute clientèle

PRINCIPAUX SERVICES

Soutien aux patients de soins palliatifs, à leur famille ainsi qu’aux gardiens. Formation des
bénévoles.

Services offerts en anglais et en français.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

PROJET PÈLERIN

Dorval H9S 1X1ADRESSE 750, avenue Dawson

COURRIEL info@pilgrimproject.ca

SITE www.pilgrimproject.ca

TÉLÉPHONE 633-9315 TÉLÉCOPIEUR 631-3024POSTE 514514
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MISSION

Soutenir les communautés qui s’engagent dans le développement d’une vision commune et
dans la mise en œuvre d’actions durables ayant pour but de favoriser une vie saine et active --
principalement par l’activité physique et sportive -- chez les enfants de 14 à 12 ans provenant
surtout de milieux défavorisés.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Autres Jeunes

PRINCIPAUX SERVICES

Pour les 4, 5 et 6 ans : activités de psychomotricité dans les écoles et les organismes
partenaires.

Pour les 6 à 12 ans : activités d’initiation à des disciplines sportives telles que cheerleading,
handball, baseball, minibasket, tennis, gymnastique, judo, canoë-kayak. Ces activités sont
offertes dans les écoles et les organismes partenaires pendant ou après les heures d’école.

Pour les 6 à 12 ans : activités offertes dans les écoles, les organismes du milieu et les parcs --
hockey cosom, danse jazz moderne, planche à roulette, aqua jeux (à la piscine du Collège
Sainte-Anne), jeux coopératifs.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

QUÉBEC EN FORME (CAM LACHINE)

ADRESSE

COURRIEL ecarignan@quebecenforme.org

SITE

TÉLÉPHONE 639-0485 TÉLÉCOPIEUR 639-0048POSTE 514514
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MISSION

Assurer des services de sécurité alimentaire aux enfants provenant de milieux défavorisés dans
les écoles primaires de Lachine.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Sécurité alimentaire Enfance
Adolescents

PRINCIPAUX SERVICES

Dans les écoles primaires : cinq dîners par semaine et ateliers de cuisine dans certaine école. À
l’École secondaire Dalbé-Viau : activités d’intégration socioprofessionnelle auprès des
adolescents et ateliers de cuisine.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

RELAIS POPULAIRE (LE)

Lachine H8S 4C4ADRESSE 740, rue Esther-Blondin

COURRIEL lerelaispopulaire@hotmail.com

SITE

TÉLÉPHONE 855-4232 TÉLÉCOPIEUR 637-2832POSTE 9 514514
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MISSION

Soutenir les pères dans l’acquisition de compétences parentales qui leur permettront d’établir
avec leur enfant une relation de qualité dans un milieu favorable à l’épanouissement.
L’organisme privilégie la relation d’entraide pour renouveler l’idée de paternité.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Entraide/dépannage Hommes

PRINCIPAUX SERVICES

Accueil, soutien, accompagnement, conseils juridiques et relation-conseil individuelle. Atelier
de groupes.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

REPÈRE

Montréal H3L 2L9ADRESSE 10780, rue Laverdure

COURRIEL mbarhone@repere.org

SITE www.repere.org

TÉLÉPHONE 381-3511 TÉLÉCOPIEUR 381-7132POSTE 514514
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MISSION

Offrir des services de banque alimentaire.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Sécurité alimentaire Communautés culturelles
Personnes défavorisées

PRINCIPAUX SERVICES

Dépannage alimentaire. Mardi de 9 h 30 à 15 h.

Accès par demande téléphonique ou sur recommandation.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

SAINT-VINCENT-DE-PAUL RESURRECTION OF OUR LORD

Lachine H8R 1P1ADRESSE 34, 34e Avenue

COURRIEL resparish@bellnet.ca

SITE

TÉLÉPHONE 637-2379 TÉLÉCOPIEUR 637-2370POSTE 514514

Répertoire des ressources communautaires et institutionnelles de Lachine 74



MISSION

Répondre aux besoins d’information et de soutien des adultes peu scolarisés pour tout ce qui
concerne les études secondaires et la formation professionnelle.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Éducation Adultes

PRINCIPAUX SERVICES

Services gratuits, individualisés et personnalisés; étude de dossier scolaire, information scolaire et
professionnelle, services d’orientation, bilan des acquis (français, anglais, mathématiques, vie
familiale, vie professionnelle), aide à la clarification d’un projet de formation.

Clientèles ciblés: personnes non diplômés, non inscrites en formation et hésitantes à le faire;
personnes immigrantes dont la scolarité est faible ou difficile à préciser.

Ouvert du lundi au vendredi, de 9 h à 17 h; à la demande, des services peuvent être offerts sur
place à Lachine (avec la collaboration d’un organisme sur place). Service offert par la
Commission scolaire Marguerite-Bourgeoys (éducation des adultes).

TYPE D'ORGANISME

Institutionnel

NOTES PERSONNELLES

SERVICE D’ACCUEIL ET RÉFÉRENCE (FRANCOPHONE)

Verdun H4G 2Z6ADRESSE 1100, 5e avenue

COURRIEL sarca@csmb.qc.ca

SITE http://lavieestbelledici.qc.ca/

TÉLÉPHONE 855-2277 TÉLÉCOPIEUR 765-7507POSTE 514514
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MISSION

Offrir des services en anglais à une clientèle qui souhaite obtenir des renseignements au sujet de
la réinsertion scolaire ou socioprofessionnelle.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Éducation Adultes

PRINCIPAUX SERVICES

Services offerts par la Commission scolaire Lester-B.-Pearson aux adultes sans diplôme d’études
secondaires.

TYPE D'ORGANISME

Institutionnel

NOTES PERSONNELLES

SERVICES D’ACCUEIL, DE RÉFÉRENCE, DE CONSEIL ET D’ACCOMPAGNEMENT

(ANGLOPHONE)
LaSalle H8P 1E5ADRESSE 8310, rue George

COURRIEL seran-tasker@lbpearson.ca

SITE

TÉLÉPHONE 732-7766 TÉLÉCOPIEUR 732-0131POSTE 4 514514
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MISSION

Alléger les conséquences personnelles et sociales de la maladie d’Alzheimer et des affections
connexes. Promouvoir la recherche sur les causes de la maladie et sur les traitements.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Santé/services sociaux
Référence

Personnes âgées

PRINCIPAUX SERVICES

Site Internet, référence, consultations individuelles et familiales, groupes de soutien, registre
d’errance Alzheimer, conférences et formations, centre de documentation, recherche, centres
d’activités, groupe de soutien, ateliers interactifs, art thérapie, stimulation à domicile - phase
précoce.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE MONTRÉAL

Montréal H4A 1T6ADRESSE 5165, rue Sherbrooke Ouest, bureau 410

COURRIEL info@alzheimermontreal.ca

SITE www.alzheimermontreal.ca

TÉLÉPHONE 369-0800 TÉLÉCOPIEUR 369-4103POSTE 514514
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MISSION

Venir en aide aux personnes en difficulté en leur donnant des bons d’épicerie.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Sécurité alimentaire
Entraide/dépannage

Toute clientèle

PRINCIPAUX SERVICES

Dépannage alimentaire réservé aux résidants de Saint-Pierre. Bons d’épicerie.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

SOCIÉTÉ SAINT-VINCENT DE PAUL SAINT-PIERRE-AUX-LIENS

Lachine H8R 1P1ADRESSE 69, avenue Saint-Pierre

COURRIEL gaby14@videotron.ca

SITE

TÉLÉPHONE 634-3471 TÉLÉCOPIEURPOSTE 334514
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MISSION

Travailler avec les familles dans lesquelles vit un enfant handicapé afin de briser l’isolement et
d’apporter du soutien.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Entraide/dépannage Personnes handicapées physiquement

PRINCIPAUX SERVICES

Répit dépannage, recrutement de gardiennes spécialisées, soirées d’échanges et d’information
pour les parents, activités de jour les fins de semaine, ateliers de musicothérapie pour les jeunes
adultes multihandicapés de 20 ans ou plus, projet de loisir estival pour les jeunes adultes en
institution, vente de produits pour l’incontinence, soutien individuel aux familles.

À l’intention des parents d’enfants handicapés de 0 à 30 ans (sous réserve d’exceptions).

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

SOLIDARITÉ DE PARENTS DE PERSONNES HANDICAPÉES

Montréal H1X 2K4ADRESSE 4590, avenue d’Orléans, bureau 101

COURRIEL spph@arobas.net

SITE

TÉLÉPHONE 254-6067 TÉLÉCOPIEUR 254-7983POSTE 514514
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MISSION

Venir en aide aux personnes qui ont des idées suicidaires, à leurs proches, aux personnes qui
vivent avec le suicide d’un proche, de même qu’aux intervenants de tous les milieux.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Suicide Toute clientèle

PRINCIPAUX SERVICES

Ligne d’écoute jour et nuit : 1 866 APPELLE

Formation des professionnels, postvention (soutien téléphonique en cas de crise dans un milieu
de travail, debriefing en groupe).

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

SUICIDE ACTION MONTRÉAL

Montréal H2A 3L9ADRESSE C. P. 146, succ. Saint-Michel

COURRIEL infos@suicideactionmontreal.qc.ca

SITE www.suicideactionmontreal.qc.ca

TÉLÉPHONE 723-4000 TÉLÉCOPIEUR 723-3605POSTE 514514
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MISSION

Réunir l’ensemble des intervenants communautaires et institutionnels préoccupés par la petite
enfance (0 à 5 ans).

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Regroupement d’organismes Enfants

PRINCIPAUX SERVICES

Réunit des gens afin de cerner les besoins des enfants de 0 à 5 ans et de trouver comment les
satisfaire grâce aux ressources du milieu. Publie un bottin de ressources pour les parents
d’enfants de 0 à 5. Offre des formations sur l’agressivité et la discipline à l’intention des
intervenants et des parents. Soutient le démarrage de nouveaux centres de la petite enfance.
Appuie de nouvelles initiatives de développement destinées aux familles.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

TABLE DE CONCERTATION DE LA PETITE ENFANCE DE LACHINE

Lachine H8S 2G2ADRESSE 1900, rue Notre-Dame

COURRIEL

SITE

TÉLÉPHONE 639-0660 TÉLÉCOPIEUR 639-8593POSTE 492 514514
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MISSION

Réunir l’ensemble des intervenants communautaires et institutionnels préoccupés par la jeunesse
(12 à 25 ans).

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Regroupement d’organismes Jeunes

PRINCIPAUX SERVICES

Réunit des gens afin de cerner les besoins des jeunes de 12 à 25 ans et de trouver comment les
satisfaire grâce aux ressources du milieu. Publie une carte-ressources pour les jeunes. Soutient de
nouvelles initiatives de développement destinées aux jeunes.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

TABLE DE CONCERTATION JEUNESSE LACHINE

Lachine H8S 2G2ADRESSE 1900, rue Notre-Dame

COURRIEL

SITE

TÉLÉPHONE 639-0660 TÉLÉCOPIEUR 639-8593POSTE 452 514514
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MISSION

Regrouper des organismes communautaires du Sud-Ouest en santé mentale.

CLIENTÈLE(S)CHAMP(S) D'ACTIVITÉ(S)

Regroupement d’organismes Santé mentale

PRINCIPAUX SERVICES

Entraide entre organismes en santé mentale. Représentation auprès du Regroupement des
organismes communautaires en santé mentale de Montréal.

TYPE D'ORGANISME

Communautaire À but non lucratif

NOTES PERSONNELLES

TABLE DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES EN SANTÉ MENTALE DU SUD-OUEST

Montréal H3J 1B1ADRESSE 2460, rue Saint-Antoine Ouest, bureau 107

COURRIEL impact@bellnet.ca

SITE

TÉLÉPHONE 939-3132 TÉLÉCOPIEUR 939-3695POSTE 514514
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Autres références utiles
Centres de la petite enfance
CPE de Lachine 637-4323
CPE Familigarde 595-9955
CPE La Petite Caserne 634-4787
CPE Le jardin des frimousses 637-7733
CPE Les petits pierrots 364-3993

Établissements d'enseignement
Centre d’éducation des adultes de 
LaSalle (Pavillon Boileau) 855-4197 www.csmb.qc.ca/formationcontinue/centre

Centre d'éducation des adultes 
Clément 595-2041 www.csmb.qc.ca/cclement

Centre d’éducation des adultes 
Jeanne-Sauvé 855-4195 www.csmb.qc.ca/formationcontinue/centre

Centre de formation 
professionnelle de Lachine 
(Pavillon Les Rives)

855-4189  www.csmb.qc.ca/formationcontinue/centre/9.asp

Collège Saint-Louis 855-4198  www2.csmb.qc.ca/csl

Commission scolaire Lester-B. 
Pearson 422-3000  www.lbpsb.qc.ca

Commission scolaire Marguerite-
Bourgeoys 855-4500  www.csmb.qc.ca/fr

École primaire Catherine-
Soumillard 855-4231  www2.csmb.qc.ca/cathsou 

École primaire Jardin-des-Saints-
Anges 855-4200 www.csmb.qc.ca/fr/jardin_des_saints_anges_105.asp

École primaire Martin-Bélanger 595-2057  www.csmb.qc.ca/mbelanger
École primaire Paul-Jarry 855-4201 www.csmb.qc.ca/fr/paul_jarry_115.asp

École primaire Philippe-Morin 855-4233 www.csmb.qc.ca/fr/philippe_morin_116.asp
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Autres références utiles
Lignes d'écoute
Agoraphobie anonyme 368-0338
Al-Anon Al-Ateen 866-9803  www.al-anon-montreal.org
Alcooliques Anonymes 376-9230 www.aa-quebec.org
Allô prof 527-3726  www.alloprof.qc.ca
ANEB-Québec 630-0907 www.anebquebec.com
Centre pour victimes d’agressions 
sexuelles 934-4504

Cocaïne Anonyme 527-9999
Déprimés anonymes 278-2130 www.deprimesanonymes.org
Drogue: aide et référence 527-2626  www.drogue-aidereference.qc.ca
Éducation Coup-de-fil 525-2573 www.education-coup-de-fil.com
Émotifs anonymes 990-5886  www.groupespi.com/eamtl/reunions.htm
Gai-Écoute 866-0103  www.gai-ecoute.qc.ca
Gamblers anonymes 484-6666 www.gamblersanonymous.org
Info lignes contraception 1 888 671-3376
Info références-aînés 527-0007 www.apres.uqam.ca/lignerefer
La ligne parents 288-5555
Narcotiques Anonymes 249-0555 www.naquebec.org
Phobies-Zéro 1 866 922-0002 www.phobles-zero.qc.ca
Revivre 738-4873 www.revivre.org
S.O.S. Violence conjugale 873-9010
Suicide-Action Montréal 723-4000 www.suicideactionmontreal.qc.ca
Tel-Aide 935-1101  www.telaide.org
Tel-Écoute 493-4484  www.tel-ecoute.org
Tel-Jeunes 1 800 263-2226  www.teljeunes.com

Organismes et entreprises
Groupe conseil en développement 
de l'habitation (CDH) 849-7800 www.groupecdh.com

Regroupement Affaires Lachine 
inc.(RALI) 639-4888
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Autres références utiles
Services publics
Agence du revenu du Canada 1 800 267-6999 www.cra-arc.gc.ca
Centre Local d'Emploi Lachine 
(CLE) 634-2425  emploiquebec.net/francais/index.htm

Citoyenneté et Immigration 
Canada 242-2100 www.cic.gc.ca

Commission de la Santé et de la 
Sécurité du travail (CSST) 906-3000  www.csst.qc.ca/portail/fr

Communications-Québec 363-1363  www.formulaire.gouv.qc.ca
Député provincial François 
Ouimet 634-9720

Députée fédérale NDG/Lachine 
Marlene Jennings 489-8703

Ministère de l’Emploi et de la 
solidarité sociale 1 888 643-4721  www.mess.gouv.qc.ca

Services Canada (assurance-
emploi) 1 800 808-6352

Office de la protection du 
consommateur 1 888 672-2556  www.opc.gouv.qc.ca

Police de quartier -- poste n° 8 280-0108  www.spcum.qc.ca/fr

Régie de l’assurance maladie du 
Québec 864-3411  www.ramq.gouv.qc.ca
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Index général Code 
régional Téléphone Poste Page

Action Séro Zéro 521-7778 1
Altergo 933-2739 2
Amis pour la santé mentale 636-6885 3
Arrondissement de Lachine/Bureau du citoyen 637-7587 4
Association d'Économie Familiale du sud-ouest de Montréal (ACEF) 362-1771 5
Association d’Entraide Ville-Marie 272-7200 6
Association de l'ouest de l'île pour les handicapés intellectuels 694-7090 7
Association montréalaise pour les aveugles 489-8201 8
Association pour femmes séparées ou divorcées (ANO-SEP) 277-9870 9
Association québécoise d’aide aux personnes souffrant d’anorexie nerveuse et de 
boulimie (ANEB Québec) 630-0907 10

Ava-til 634-8944 11
Bureau de Consultation Jeunesse (BCJ) 274-9887 12
Cadres disponibles 697-2227 13
Carrefour d'entraide Lachine 634-3686 14
Carrefour d’hommes en changement (C.H.O.C.) 450 975-2462 15
Carrefour jeunesse emploi Marquette (CJE) 634-0450 16
CDEC LaSalle-Lachine 469-0288 17
Centre communautaire du YMCA West-Island 694-9622 18
Centre d'aide aux victimes d'actes criminels (CAVAC) 277-9860 19
Centre de jour Lachine 634-7161 250 20
Centre de la jeunesse et de la famille Batshaw (DPJ) 695-5251 21
Centre de référence du Grand Montréal 527-9712 22
Centre des femmes de Montréal 842-1066 23
Centre jeunesse de Montréal (DPJ) 362-6400 24
Centre local de développement Lachine (CLD) 469-9808 25
Centre Multi-ressources de Lachine 634-3658 26
Centre option-prévention T.V.D.S. 634-7899 27
Centre Prisme : centre communautaire multi-ethnique 364-0939 28
Clinique externe de Lachine (Hôpital Douglas) 639-3935 29
CLSC Dorval-Lachine 639-0650 30
Club de recherche d'emploi du sud-ouest de Montréal Inc. 366-0660 31
Club des personnes handicapées du Lac Saint-Louis 634-0447 32
Comité de revitalisation urbaine du quartier Saint-Pierre 365-7000 33
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Index général Code 
régional Téléphone Poste Page

Groupe de recherche appliquée en macroécologie (GRAME) 634-7205 46
J'apprends avec mon enfant (JAME) 765-7686 7018 48
Intergroupe D.A.A. (dépendants affectifs anonymes) 990-4744 47
L'Étape/La Bourgade 526-0887 49
L'Œuvre Soupe Maison (Lachine) 469-9954 50
La Guignolée 634-3471 348 51
La Petite Maison 544-1319 52
La Théière (The Tea Pot) 637-5627 53
« Le Net » club garçons et filles de Lachine 634-3471 229 54
Logi-Net 363-8686 55
Maison d’hébergement Le Parados Inc. 637-3529 56
Maison de Jeunes l'Escalier (La) 637-0934 57
Meals on wheels 457-5445 58
Mouvement Action Chômage 271-4099 59
Mouvement contre le viol et l’inceste 278-9383 60
Nourri-Source 948-5160 61
Office Municipal d’Habitation de Montréal (OMHM) 868-4752 62
OPTION Alternative à la violence conjugale et familiale 527-1657 63
Organisation d'Aide aux Sans-Emploi (ODAS) 932-3926 64
Parents Aptes à Négocier le Déficit d’Attention (PANDA) LaSalle 990-4353 65
Parents secours 637-4728 66
Parrainage Civique 631-9151 67
Phobies-Zéro 450 922-5964 68
Popote roulante du centre de Lachine 637-1673 69
Projet Pèlerin 633-9315 70
Québec en Forme (CAM Lachine) 639-0485 71
Relais populaire (Le) 855-4232 9 72
RePère 381-3511 73
Saint-Vincent-de-Paul Resurrection of our Lord 637-2379 74
Service d'accueil et référence (francophone) 855-2277 75
Service d'accueil et référence (anglophone) 732-7766 4 76
Société Alzheimer de Montréal 369-0800 77
Société Saint-Vincent-de-Paul Saint-Pierre-aux-Liens 365-9837 78
Solidarité de parents de personnes handicapées 254-6067 79
Suicide Action Montréal 723-4000 80
Table de concertation de la petite enfance de Lachine 639-0660 238 81
Table de concertation jeunesse Lachine 639-0660 238 82
Table des organismes communautaires en santé mentale du Sud-Ouest 939-3132 83
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Index par champs d'activité Code 
régional Téléphone Poste Page

Centre option-prévention T.V.D.S. 634-7899 27
CUMULUS 634-5774 38

Association d'Économie Familiale du sud-ouest de Montréal (ACEF) 362-1771 5
Comité logement Lachine-LaSalle 639-8070 35
Corporation l'Espoir du déficient 367-3757 37
Mouvement Action Chômage 271-4099 59
Organisation d'Aide aux Sans-Emploi (ODAS) 932-3926 64

Groupe de recherche appliquée en macroécologie (GRAME) 634-7205 46

J'apprends avec mon enfants (JAME) 765-7688 48
Maison de Jeunes l'Escalier (La) 637-0934 57
Service d'accueil et référence (francophone) 855-2277 75
Service d'accueil et référence (anglophone) 732-7766 4 76

Cadres disponibles 697-2227 13
Carrefour jeunesse emploi Marquette (CJE) 634-0450 16
CDEC LaSalle-Lachine 469-0288 17
Centre local de développement Lachine (CLD) 469-9808 25
Club de recherche d'emploi du sud-ouest de Montréal Inc. 366-0660 31
Destination travail 368-1832 39
L'Étape/La Bourgade 526-0887 49
Logi-Net 363-8686 55

Employabilité/travail

Alccolisme et toxicomanie

Dédense des droits

Écologie/environnement

Éducation
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Index par champs d'activité Code 
régional Téléphone Poste Page

Carrefour d'entraide Lachine 634-3686 14
Centre communautaire du YMCA West-Island 694-9622 18
Comité de vie de quartier Duff Court (COVIQ) 634-5055 34
Entraide pour hommes de Montréal (L') 355-8300 41
Grands frères et grandes sœurs de l’ouest de l’île 694-6100 43
Intergroupe D.A.A. (déependants affectifs anonymes) 990-4744 47
La Guignolée 634-3471 348 51
La Petite maison 544-1319 52
Parents Aptes à Négocier le Déficit d’Attention (PANDA) LaSalle 990-4353 65
Parrainage Civique 631-9151 67
Phobies-Zéro 450 922-5964 68
RePère 381-3511 73
Société Saint-Vincent-de-Paul Saint-Pierre-aux-Liens 365-9837 78
Solidarité de parents de personnes handicapées 254-6067 79

Comité logement Lachine-LaSalle 639-8070 35
Office Municipal d’Habitation de Montréal (OMHM) 868-4752 62

Altergo 933-2739 2
Centre Multi-ressources de Lachine 634-3658 26
Centre Prisme : centre communautaire multi-ethnique 364-0939 28
Club des personnes handicapées du Lac-Saint-Louis 634-0447 32
La Petite maison 544-1319 52
La Théière (The Tea Pot) 637-5627 53

Arrondissement de Lachine / Bureau du citoyen 637-7587 4
Association pour femmes séparées ou divorcées (ANO-SEP) 277-9870 9
Carrefour d'entraide Lachine 634-3686 14
Centre d'aide aux victimes d'actes criminels (CAVAC) 277-9860 19
Centre de femmes de Montréal 842-1066 23
Centre de référence du Grand Montréal 527-1375 22
Maison d’hébergement Le Parados Inc. 637-3529 56
Parents Aptes à Négocier le Déficit d’Attention (PANDA) LaSalle 990-4353 65
Société Alzheimer de Montréal 369-0800 77

Référence

Habitation

Isolement social
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Index par champs d'activité Code 
régional Téléphone Poste Page

Concert’Action Lachine 639-0660 278 36
Écoles ouvertes à la communauté du réseau Lachine 855-4201 40
Table de concertation de la petite enfance de Lachine 639-0660 238 81
Table de concertation jeunesse Lachine 639-0660 238 82
Table des organismes communautaires en santé mentale du Sud-Ouest 939-3132 83

Action Séro Zéro 521-7778 1
Amis pour la santé mentale 636-6885 3
Association d’Entraide Ville-Marie 272-7200 6
Association de l'ouest de l'île pour les handicapés intellectuels 694-7090 7
Association montréalaise pour les aveugles 489-8201 8
Association québécoise d’aide aux personnes souffrant d’anorexie 
nerveuse et de boulimie (ANEB Québec) 630-0907 10

Ava-til 634-8944 11
Centre d'aide aux victimes d'actes criminels (CAVAC) 277-9860 19
Centre de jour Lachine 634-7161 250 20
Clinique externe de Lachine (Hôpital Douglas) 639-3935 29
CLSC Dorval-Lachine 639-0650 30
Fondation de la Visite 329-2800 42
Grossesse-Secours 271-0554 44
Groupe d'entraide Lachine/Saint-Pierre 639-4941 45
Meals on wheels 457-5445 58
Mouvement contre le viol et l’inceste 278-9383 60
Nourri-Source 948-5160 61
Parrainage Civique 631-9151 67
Projet Pèlerin 633-9315 70
Société Alzheimer de Montréal 369-0800 77

Regroupements d'organismes

Santé/services sociaux
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Index par champs d'activité Code 
régional Téléphone Poste Page

Carrefour d'entraide Lachine 634-3686 14
La Guignolée 634-3471 348 51
L'Œuvre Soupe Maison (Lachine) 469-9954 50
Meals on wheels 457-5445 58
Popote roulante du centre de Lachine 637-1673 69
Relais populaire (Le) 855-4232 9 72
Saint-Vincent-de-Paul Resurrection of our Lord 637-2379 74
Société Saint-Vincent-de-Paul Saint-Pierre-aux-Liens 365-9837 78

Services de garde

Centre de la jeunesse et de la famille Batshaw (DPJ) 695-5251 21
Centre jeunesse de Montréal (DPJ) 362-6400 24
Maison d’hébergement Le Parados Inc. 637-3529 56
Parents secours 637-4728 66

Carrefour d’hommes en changement (C.H.O.C.) 450 975-2462 15
Centre option-prévention T.V.D.S. 634-7899 27
Maison d’hébergement Le Parados Inc. 637-3529 56
Mouvement contre le viol et l’inceste 278-9383 60
OPTION Alternative à la violence conjugale et familiale 527-1657 61

Suicide
Suicide Action Montréal 723-4000 80

Bureau de Consultation Jeunesse (BCJ) 274-9887 12
Comité de revitalisation urbaine intégrée du quartier Saint-Pierre 365-7000 33
« Le Net » club garçons et filles de Lachine 634-3471 229 54
Québec en Forme (CAM Lachine) 639-0485 71

Autres

Voir CPE à la page 77

Urgence sociale

Violence

Sécurité alimentaire

Répertoire des ressources communautaires et institutionnelles de Lachine 92



Index par clientèles Code 
régional Téléphone Poste Page

Bureau de Consultation Jeunesse (BCJ) 274-9887 12
Centre de la jeunesse et de la famille Batshaw (DPJ) 695-5251 21
CUMULUS 634-5774 38
Grands frères et grandes sœurs de l’ouest de l’île 694-6100 43
« Le Net » club garçons et filles de Lachine 634-3471 229 54
Maison de Jeunes l'Escalier (La) 637-0934 57
OPTION Alternative à la violence conjugale et familiale 527-1657 63
Relais populaire (Le) 855-4232 9 72

Cadres disponibles 697-2227 13
Centre option-prévention T.V.D.S. 634-7899 27
Club de recherche d'emploi du sud-ouest de Montréal Inc. 366-0660 31
Intergroupe D.A.A. 990-4744 47
Service d'accueil et référence (francophone) 855-2277 75
Service d'accueil et référence (anglophone) 732-7766 4 76

Centre de femmes de Montréal 842-1066 23
Centre Prisme : centre communautaire multi-ethnique 364-0939 28
Saint-Vincent-de-Paul Resurrection of our Lord 637-2379 74

Centre Multi-ressources de Lachine 634-3658 26
Écoles ouvertes à la communauté du réseau Lachine 855-4201 40
Grands frères et grandes sœurs de l’Ouest de l’île 694-6100 43
Relais populaire (Le) 855-4232 9 72

Adolescents

Adultes

Communautés culturelles

Enfants
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Index par clientèles Code 
régional Téléphone Poste Page

Association pour femmes séparées ou divorcées (ANO-SEP) 277-9870 9
Centre des femmes de Montréal 842-1066 23
Fondation de la Visite 329-2800 42
Grossesse-Secours 271-0554 44
Maison d’hébergement le Parados Inc. 637-3529 56
Nourri-Source 948-5160 61
OPTION Alternative à la violence conjugale et familiale 527-1657 63

Carrefour d’hommes en changement (C.H.O.C.) 450 975-2462 15
Entraide pour hommes de Montréal (L') 355-8300 41
OPTION Alternative à la violence conjugale et familiale 527-1657 63
RePère 381-3511 73

Carrefour jeunesse emploi Marquette (CJE) 634-0450 16
Centre de la jeunesse et de la famille Batshaw (DPJ) 695-5251 21
Centre jeunesse de Montréal  (DPJ) 362-6400 24
Centre option-prévention T.V.D.S. 634-7899 27
Écoles ouvertes à la communauté du réseau Lachine 855-4201 40
Maison des jeunes L'Escalier (La) 637-0934 57
Québec en Forme (CAM Lachine) 639-0485 71
Table de concertation jeunesse Lachine 639-0660 238 82

Association d’Entraide Ville-Marie 272-7200 6
Centre de jour Lachine 634-7161 250 20
Centre Multi-ressources de Lachine 634-3658 26
La Théière (The Tea Pot) 637-5627 53
Logi-Net 363-8686 55
Meals on wheels 457-5445 58
Parrainage Civique 631-9151 67
Popote roulante du centre de Lachine 637-1673 69
Société d'Alzheimer de Montréal 369-0800 77

Personnes âgées

Femmes

Hommes

Jeunes
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Index par clientèles Code 
régional Téléphone Poste Page

Carrefour d'entraide Lachine 634-3686 14
Centre de femmes de Montréal 842-1066 23
Comité logement Lachine-LaSalle 544-4294 35
La Guignolée 634-3471 348 52
L'Œuvre Soupe Maison (Lachine) 469-9954 50
Office Municipal d’Habitation de Montréal (OMHM) 868-4752 62
Saint-Vincent-de-Paul Resurrection of our Lord 637-2379 74

Association de l'ouest de l'île pour les handicapés intellectuels 694-7090 7
Ava-til 634-8944 11
Corporation l'Espoir du déficient 367-3757 37
Parrainage Civique 631-9151 67

Altergo 933-2739 2
Association montréalaise pour les aveugles 489-8201 8
Club des personnes handicapées du Lac-Saint-Louis 634-0447 32
L'Étape/La Bourgade 526-0887 49
Meals on wheels 457-5445 58
Parrainage Civique 631-9151 67
Popote roulante du centre de Lachine 637-1673 69
Solidarité de parents de personnes handicapées 254-6067 79

Destination travail 368-1832 39
Logi-Net 363-8686 55
Mouvement Action Chômage 271-4099 59
Organisation d'Aide aux Sans-Emploi (ODAS) 932-3926 64

Amis pour la santé mentale 636-6885 3
Association québécoise d’aide aux personnes souffrant d’anorexie 
nerveuse et de boulimie (ANEB Québec) 630-0907 10

Sans-emploi

Santé mentale

Personnes défavorisées

Personnes déficientes intellectuelles

Personnes handicapées physiquement
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Index par clientèles Code 
régional Téléphone Poste Page

Clinique externe de Lachine (Hôpital Douglas) 639-3935 29
Groupe d'entraide Lachine/Saint-Pierre 639-4941 45
Parents Aptes à Négocier le Déficit d’Attention (PANDA) LaSalle 990-4353 65
Phobies-Zéro 450 922-5964 68
Table des organismes communautaires en santé mentale du Sud-Ouest 939-3132 83

Action Séro Zéro 521-7778 1
Arrondissement de Lachine/Bureau du citoyen 637-7587 4
Association d'Économie Familiale du sud-ouest de Montréal (ACEF) 362-1771 5
CDEC LaSalle-Lachine 469-0288 17
Centre communautaire du YMCA West-Island 694-9622 18
Centre d'aide aux victimes d'actes criminels (CAVAC) 277-9860 19
Centre de référence du Grand Montréal 527-1375 22
Centre local de développement Lachine (CLD) 469-9808 25
CLSC Dorval-Lachine 639-0650 30
Comité de revitalisation urbaine intégrée du quartier Saint-Pierre 365-7000 33
Comité de vie de quartier Duff Court (COVIQ) 634-5055 34
Concert’Action Lachine 300-2045 36
Groupe de recherche appliquée en macroécologie (GRAME) 634-7205 46
Logi-Net 363-8686 55
Projet Pèlerin 633-9315 70
Société Saint-Vincent-de-Paul Saint-Pierre-aux-Liens 365-9837 78
Suicide Action Montréal 723-4000 80

Centre d'aide aux victimes d'actes criminels (CAVAC) 277-9860 19
Centre jeunesse de Montréal (DPJ) 362-6400 24
Mouvement contre le viol et l’inceste 278-9383 60

Toute clientèle

Victimes d'actes criminels
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Concert’Action Lachine 
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Comité de lutte contre l’appauvrissement de Concert’Action Lachine 
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